REGULAMIN OLIMPIADY ZDROWIA PSYCHICZNEGO I MOZGU

§1.

Postanowienia ogélne

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji oraz udziatu w Olimpiadzie Zdrowia
Psychicznego i Mozgu (dalej: ,,Olimpiada”).

Organizatorem Olimpiady jest Fundacja GrowSPACE z siedzibg w Warszawie (KRS:
0000836218) (dalej: ,,Organizator”), we wspolpracy z:

— Fundacjg Nie Wida¢ Po Mnie z siedzibg w Warszawie (KRS: 0000913769),

— Fundacjg EPI-BOHATER z siedzibg w Warszawie (KRS: 0000899757).
Olimpiada jest przedsigwzigciem edukacyjno-spotecznym o charakterze ogélnopolskim,
niekomercyjnym i bezplatnym.

Celem Olimpiady jest w szczegolnosci:

— zwigkszenie $wiadomos$ci w zakresie zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy,

— popularyzacja wiedzy o funkcjonowaniu mézgu i procesach poznawczych,

— rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,

— budowanie postaw empatii, odpowiedzialnos$ci spotecznej oraz wrazliwosci na

potrzeby innych.
Udzial w Olimpiadzie jest dobrowolny i odbywa si¢ na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.
Nad prawidlowym przebiegiem Olimpiady czuwa Komitet Gtéwny Olimpiady, powotlany przez
Organizatora.
Do zadan Komitetu Gtownego nalezy w szczegdlnosci:
— nadzor nad prawidlowym przebiegiem Olimpiady,

opracowanie i zatwierdzanie zadan konkursowych,
— czuwanie nad poziomem merytorycznym Olimpiady,

rozstrzyganie kwestii spornych zwigzanych z przebiegiem Olimpiady,

zatwierdzanie wynikdéw poszczegolnych etapow.

§2.

Uczestnicy i warunki uczestnictwa

Uczestnikami Olimpiady moga by¢ uczennice i uczniowie klas II i III szko6t ponadpodstawowych
dziatajacych na terenie Rzeczypospolitej Polskie;j.
Udziat w Olimpiadzie ma charakter indywidualny. Uczennica lub uczen bioracy udziat w
Olimpiadzie nie reprezentuje szkoty, do ktorej uczgszcza.
Uczestnicy, ktérzy w dniu rozpoczecia Finatu Olimpiady nie ukonczyli 18 roku zycia,
zobowigzani sa do posiadania zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Olimpiadzie.
Warunkiem udziatu w Olimpiadzie jest:

1. rejestracja na platformie Olimpijskie ABC (dalej: ,,Platforma”) pod adresem wskazanym

przez Organizatora,
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2. podanie danych wymaganych w formularzu rejestracyjnym,

3. wypehhienie ankiety wstepnej,

4. akceptacja niniejszego Regulaminu.
Ankieta wstepna obejmuje pytania dotyczace zainteresowan uczestnika, samooceny wiedzy oraz
oczekiwan wobec Platformy. Na koncu ankiety znajduje si¢ dobrowolne oswiadczenie:
., Zgadzam sie na anonimowe wykorzystanie moich odpowiedzi w celach ewaluacyjnych projektu”.
Na Platformie funkcjonujg dwie Sciezki rejestracyjne:

— Uczen / Uczestnik Olimpiady — bierze udziat w Olimpiadzie,

— Nauczyciel — korzysta z Platformy oraz materialéow edukacyjnych, lecz nie uczestniczy w

Olimpiadzie.

§3.
Przebieg Olimpiady

Olimpiada sktada si¢ z trzech etapow.

I ETAP

I etap Olimpiady realizowany jest w catosci w formule online, za posrednictwem Platformy.
Po rejestracji uczestnik otrzymuje dostep do zestawu modutow edukacyjnych przygotowanych
specjalnie na potrzeby Olimpiady.
Moduly zawieraja przystepnie opracowane tresci merytoryczne, wzbogacone o przyktady,
informacje praktyczne oraz elementy wspierajace lepsze zrozumienie omawianych zagadnien.
Moduly obejmuja cztery gldwne obszary tematyczne:

1. zdrowie psychiczne,

2. emocje oraz sposoby ich regulacji,

3. stres i mechanizmy radzenia sobie z nim,

4. funkcjonowanie mozgu i procesy poznawcze.
Uczestnik moze realizowa¢ moduly w dogodnym dla siebie tempie, pod warunkiem zmieszczenia
si¢ w terminie okreslonym przez Organizatora.
Po zapoznaniu si¢ z materiatami uczestnik wykonuje zadania sprawdzajace weryfikujace poziom
zrozumienia materiatu.
Do II etapu kwalifikowanych jest 300 uczestnikdw, ktorzy uzyskaja najwyzsza liczbe punktow.
Uczestnik ma prawo odwota¢ si¢ od wyniku w terminie 3 dni od jego ogtoszenia, poprzez
zgloszenie do Organizatora za posrednictwem Platformy Iub poczty elektronicznej na adres
kontaktowy wskazany na Platformie.

IT1 ETAP

II etap Olimpiady ma form¢ jednorazowego testu wiedzy przeprowadzanego online.

Test odbywa si¢ w ustalonym dniu i o ustalonej godzinie wskazanej wczes$niej przez Organizatora.
Test obejmuje zagadnienia ogloszone w zakresie tematycznym Olimpiady.

Test odbywa si¢ jednocze$nie dla wszystkich uczestnikdw, a czas jego trwania jest taki sam dla
kazdej osoby.



Do III etapu — Finatu Olimpiady — przechodzi 30 uczestnikow z najwyzsza liczbg punktow, ktorzy
uzyskuja tytut Finalisty Olimpiady.

IIT ETAP — FINAL

III etap Olimpiady (Final) odbywa si¢ stacjonarnie w Warszawie, w miejscu wskazanym wczesniej
przez Organizatora.
Final 13czy elementy wiedzy teoretycznej, pracy zespotowej, kreatywnego myslenia oraz
rozwigzywania problemow.
Uczestnicy biora udzial w zadaniach:
— merytorycznych — sprawdzajacych wiedzg z zakresu psychologii, emocji, stresu
1 funkcjonowania mozgu,
— kreatywnych — polegajacych na rozwigzywaniu problemow, pracy zespolowej oraz
przygotowywaniu krotkich prezentacji.
W Finale uczestnicza réwniez zaproszone ekspertki i eksperci zajmujacy si¢ zdrowiem
psychicznym, edukacja i praca z mtodzieza.
Ich rolg jest ocena zadan finatowych oraz wsparcie merytoryczne wydarzenia.
Na podstawie wynikéw Finalu wyltaniani sa:
— Finalistki i Finalisci — wszyscy uczestnicy Finatu,
— Laureatki i Laureaci — uczestnicy wyréznieni sposrod Finalistek i Finalistow.
Organizator moze przewidzie¢ nagrody rzeczowe, edukacyjne lub finansowe, o ktérych
poinformuje w komunikacie opublikowanym na Platformie lub stronie internetowej Olimpiady.

§ 4.
Zakres tematyczny Olimpiady

Olimpiada obejmuje zagadnienia z zakresu:

— psychologii,

— zdrowia psychicznego,

— funkcjonowania mozgu,

— emocji i ich regulacji,

—  stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim,

— podstawowych procesow poznawczych.
Szczegodtowy zakres tematyczny obowiazujacy w 1l oraz III etapie Olimpiady zostanie
opublikowany przez Organizatora w zaktadce Aktualno$ci na stronie internetowej lub Platformie
Olimpiady.

§5.
Rola Platformy ,,Olimpijskie ABC”

1. Platforma ,,Olimpijskie ABC” stanowi narzedzie edukacyjne wspierajace przygotowanie
uczestnikow do Olimpiady.
2. Zaposrednictwem Platformy uczestnicy moga w szczegolnosci:
— zapozna¢ si¢ z materialami edukacyjnymi,



— realizowa¢ moduty szkoleniowe,
— rozwiazywa¢ zadania sprawdzajace,
— uzyska¢ informacje organizacyjne dotyczace Olimpiady.
3. Platforma pelni réwniez funkcje komunikacyjng pomigdzy uczestnikami a Organizatorem.

§6.

Obowiazki uczestnika

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wykonywania wszystkich zadan przewidzianych w
ramach poszczego6lnych etapow Olimpiady.
Zabronione jest w szczegdlnosci:
— korzystanie z niedozwolonych form pomocy podczas wykonywania zadan,
— postugiwanie si¢ wynikami innych uczestnikow,
— przedstawianie cudzych materiatow jako wiasnych,
— podejmowanie dzialan mogacych wptywaé na wyniki Olimpiady w sposob
nieuczciwy.
Organizator zastrzega sobie prawo do:
— weryfikacji poprawnosci wykonanych zadan,
— sprawdzania zgodnosci dziatan uczestnikéw z Regulaminem,
— wykluczenia uczestnika z Olimpiady w przypadku stwierdzenia naruszen Regulaminu.

§7.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie w przypadku
koniecznosci dostosowania zasad Olimpiady do okoliczno$ci organizacyjnych lub prawnych.
Informacja o zmianach Regulaminu zostanie opublikowana na stronie internetowej lub Platformie
Olimpiady.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Komitet Glowny
Olimpiady.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego publikacji.
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