REGULAMIN
Platformy ,,Olimpijskie ABC Zdrowia Psychicznego i Mozgu”

§1

Postanowienia ogé6lne

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady korzystania z Platformy Edukacyjnej
,Olimpijskie ABC Zdrowia Psychicznego i Moézgu” (dalej: ,Platforma”), jej
funkcjonalno$¢, praw i powinnosci uzytkowniczek i uzytkownikow oraz zasady
Swiadczenia ustug drogg elektroniczng przez Administratora.

2. Platforma jest narzedziem edukacyjnym udostepnianym w ramach projektu
»,Olimpijskie ABC Zdrowia Psychicznego i Mézgu” i shuzy do prowadzenia
kursow, moduléw edukacyjnych, testow, ankiet, webinarow, warsztatow i
innych dzialan zwigzanych z realizacja celow projektu.

3. Korzystanie z Platformy wymaga akceptacji postanowien niniejszego
Regulaminu. Rejestracja i logowanie na Platformie jest r6wnoznaczne z
wyrazeniem zgody na postanowienia Regulaminu.

§2

Definicje
Na potrzeby Regulaminu ponizsze pojecia oznaczaja:

1. Platforma — serwis internetowy dostepny pod adresem wskazanym przez
Administratora, poprzez ktory udostepniane s3 tre$ci edukacyjne i
funkcjonalno$ci opisane w Regulaminie;

2. Uzytkownik — osoba fizyczna posiadajaca zalozone konto na Platformie;

3. Konto - zestaw zasob6w i ustawien przypisanych do zarejestrowanego
Uzytkownika;

4. Nauczyciel — Uzytkownik zarejestrowany w $ciezce ,nauczyciel” uprawniony
do korzystania z moduléw nauczycielskich oraz modutéw mlodziezowych;

5. Uczestnik / Mlodziez — Uzytkownik zarejestrowany w Sciezce
~mtodziez/osoba uczniowska” uprawniony do korzystania z modutow
mlodziezowych;

6. Modul — pakiet tre$ci merytorycznych udostepnionych na Platformie wraz z
testem i ankieta ewaluacyjna;

7. Test — zestaw pytan zamknietych (jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru)
weryfikujacych wiedze Uzytkownika;

8. Ankieta wstepna / ankieta ewaluacyjna — formularz badawczy zbierajacy
opinie i dane (anonimowe lub identyfikowane) w celu ewaluacji projektu;

9. NeuroPunkty — ,waluta” Platformy, punkty przyznawane Uzytkownikowi za
wyniki testow i aktywno$¢ na Platformie;



10. Streak — liczba kolejnych dni aktywno$ci Uzytkownika zarejestrowana przez
system;

11. Odznaka — wyréznienie przyznawane za zdobycie okreslonych celéw na
platformie.

12. Polityka Prywatnosci — dokument opisujacy zasady przetwarzania danych
osobowych Uzytkownikéw; dostepna na Platformie.

§3
Rejestracja i warunki korzystania z konta

1. Rejestracja wymaga podania poprawnego adresu e-mail oraz danych osobowych
wskazanych w formularzu rejestracyjnym.
2. W trakcie rejestracji Uzytkownik wybiera Sciezke konta ,Nauczyciel” lub
~Mlodziez/Osoba uczniowska”. Wyboru nie nalezy zmienia¢ bez uzasadnionej
potrzeby i kontaktu z Administratorem.
3. Rejestracja obejmuje wypelnienie ankiety wstepnej, w ktorej Uzytkownik
odpowiada na pytania dotyczace zainteresowan, samooceny poziomu wiedzy i
oczekiwan wobec Platformy. Na koncu ankiety Uzytkownik moze wyrazi¢ zgode
na anonimowe wykorzystanie odpowiedzi do celéw ewaluacyjnych projektu.
4. Uzytkownik zobowigzany jest do nieudostepnienia danych logowania osobom
trzecim. Administrator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki korzystania z
Konta przez osoby trzecie, jezeli wynikaja one niedochowania przez
Uzytkownika obowigzku zachowania poufnosci.

§4
Uprawnienia i ograniczenia dostepu

1. Nauczyciele maja dostep do:
a) wszystkich modulow przeznaczonych dla mlodziezy,
b) modulow dedykowanych nauczycielom.
2. Uczestnicy / Mlodziez maja dostep wylacznie do modutéw mlodziezowych.
3. Udostepniane tresci, testy i pytania maja charakter autorytatywny w kontekscie
Platformy. Uzytkownik moze zglasza¢ uwagi dotyczace tresci i pytan jedynie
droga mailowa na adres mailowy: olimpijskieabc@growspace.pl; zgloszenie ma
charakter informacyjny i nie stanowi formalnego trybu odwolawczego ani nie
gwarantuje zmiany tresci.
4. Zabronione jest podejmowanie dzialan majacych na celu obej$cie mechanizméw
dostepu do modulow oraz testow (np. manipulacja systemowa, wspoldzielenie
prawidlowych odpowiedzi).

§5
Przeznaczenie Platformy i jej dostepnosc
po zakonczeniu I edycji Olimpiady



Platforma stanowi narzedzie wspierajace realizacje I edycji Olimpiady Wiedzy o
Zdrowiu Psychicznym i M6zgu, organizowanej przez Fundacje GrowSPACE.

. Po zakonczeniu I edycji Olimpiady Platforma stanie sie ogoélnodostepna, a jej
zasoby i funkcjonalno$ci beda mogly by¢ wykorzystywane przez wszystkich
zainteresowanych uzytkownikdow, zgodnie z aktualnym regulaminem oraz
warunkami korzystania z Platformy.

. Administrator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzania zmian w funkcjonalnos$ciach,
zakresie dostepnych treSci i sposobie korzystania z Platformy po jej
udostepnieniu dla ogétu uzytkownikow.

§6
Struktura moduléw, testow i zasad ich realizacji

Kazdy Modul sklada sie z: treSci merytorycznych, Testu oraz Ankiety
ewaluacyjnej po module.

. Zasada postepu modulowego:

a. Aby uzyskac dostep do kolejnego Modulu, Uzytkownik musi ukonczy¢
poprzedni Modul w catosci (tj. zapoznac sie z tre$cia merytoryczng, rozwigzaé
Test i wypelié Ankiete ewaluacyjna).

b. Dopiero po zarejestrowaniu ukonczenia modutu system automatycznie
odblokowuje nastepny Modul.

. Etap I Olimpiady (okres trwania etapu):

a. W okresie trwania Etapu 1 prawidlowe odpowiedzi na Testy nie beda
ujawniane Uzytkownikom.

b. Do kazdego Testu w Etapie 1 mozna podej$¢ tylko raz.

c. Modul w Etapie 1 mozna wyswietli¢ tylko raz (tj. tres¢ i Test sa dostepne
jednokrotnie w tym trybie).

. Po zakonczeniu Etapu I:

a. Moduly beda ponownie dostepne do wyswietlenia.

b. Testy bedzie mozna rozwigzywac wielokrotnie w celach samodzielnej nauki i
poprawy wynikéw, jednak wyniki uzyskane po zakonczeniu Etapu 1 nie beda
wplywa¢ na formalne rozstrzygniecia Etapu 1.

. Testy zawieraja wylacznie pytania zamkniete (jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru). Kryteria punktacji i progi zaliczenia okre§lone sg w opisie
poszczegbdlnego Modultu.

§7
Punkty, rankingi, aktywnos¢ i profil

Punkty zdobywane przez Uzytkownika w Testach na Platformie nazywaja

sie NeuroPunkty. System sumuje uzyskane NeuroPunkty i prezentuje:

a. wynik laczny (suma punktow z wszystkich modulow),

b. wyniki szczegélowe za poszczeg6dlne moduly.

. Informacje o uzyskanych NeuroPunktach dostepne sa w zakladce ,,M6j profil”.



. System rejestruje dni aktywno$ci Uzytkownika; na tej podstawie naliczany
jest Streak (liczba dni z rzedu, w ktérych Uzytkownik logowal sie i korzystal
z Platformy). Zasady naliczania Streak sg opisane w sekcji pomocy Platformy.

. Uzytkownik moze:

a)wybrac jako swdj awatar jedno zdjecie z puli dostepnej na Platformie,

b) ustawi¢ swoj pseudonim,

c) w ustawieniach konta zadecydowac o uwzglednieniu w tygodniowym
rankingu.

. Ranking tygodniowy:

a) prezentuje top aktywnych Uzytkownikéw na podstawie kryteriéw
okre$lonych na Platformie (np. zdobyte NeuroPunkty, aktywnos¢),

b) Uzytkownik wy$wietlany jest w rankingu pod pseudonimem, jesli taki

podal;

w przeciwnym razie pod imieniem (o ile dane te zostaly podane).

. Administrator zastrzega prawo do publikowania rankingdbw w formie
zagregowanej i/lub anonimowe;j.

§8
Webinary, warsztaty i odznaki

. Administrator planuje przeprowadzenie webinar6w i warsztatbw w marcu 2026
r. (szczegblowy harmonogram i zasady uczestnictwa zostang opublikowane na
Platformie).

. Udzial w wybranych wydarzeniach bedzie premiowany przyznaniem Odznak,
ktére beda widoczne w profilu Uzytkownika.

. Zasady przyznawania Odznak (kryteria, tryb przyznawania, odmowy) zostana
okreslone i udostepnione przed rozpoczeciem wydarzen.

§o9
Komunikator (chat)

Funkcja czatu planowana jest do uruchomienia od marca 2026 r. (termin
orientacyjny). Z uwagi na prace wdrozeniowe szczegoltowe zasady korzystania z
czatu nie sg jeszcze okres$lone.

. Po uruchomieniu czatu Administrator opublikuje odrebny regulamin
korzystania z czatu lub dopisze odpowiednie postanowienia do niniejszego
Regulaminu.

. Do momentu publikacji zasad czat jest niedostepny i nie nalezy go

wykorzystywac.



§10
Zglaszanie uwag, reklamacje i tryb rozpatrywania

Uwagi dotyczace funkcjonowania Platformy, treSci edukacyjnych, bledow
technicznych oraz inne zgloszenia mozna kierowac na

adres: olimpijskieabc@growspace.pl.

. Reklamacje zwigzane ze $wiadczeniem ushug elektronicznych nalezy zglaszaé
droga elektroniczng na powyzszy adres, z podaniem opisu zdarzenia, daty jego
wystapienia oraz danych kontaktowych zglaszajacego.

. Administrator rozpatruje reklamacje w terminie 30 dni od dnia ich otrzymania;
o wyniku rozpatrzenia Uzytkownik zostanie poinformowany droga
elektroniczng.

§11
Ochrona danych osobowych i cookies

. Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikow zgodnie z
obowiazujacymi przepisami prawa, w tym z Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

. Szczegbdlowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg
w Polityce Prywatnosci dostepnej na Platformie.

. W zaleznoSci od zakresu ustug i ustawien technicznych Platforma wykorzystuje
pliki cookies i inne technologie podobne. Szczegbly i mozliwoSci zarzadzania
zgodami cookie opisane sa w polityce cookies udostepnionej na Platformie.

. Uzytkownik ma prawo zada¢ dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia (,prawo do bycia zapomnianym”), ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu w przypadkach przewidzianych
prawem. Wnioski w tym zakresie nalezy kierowa¢ na adres kontaktowy
Administratora.

§12
Prawa autorskie 1 wlasnosé¢ intelektualna

. Wszystkie materialy (teksty, grafiki, testy, materialy multimedialne)
udostepnione na Platformie sg objete prawami autorskimi i stanowig wlasnos¢
Administratora lub podmiotéw trzecich wspoétpracujacych z Administratorem.

. Uzytkownik otrzymuje niewylaczne, nieprzenoszalne prawo do korzystania z
materialow na potrzeby nauki i korzystania z Platformy zgodnie z Regulaminem.
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. Zabronione jest kopiowanie, rozpowszechnianie, odtwarzanie, publikowanie
lub wykorzystywanie treSci z Platformy w celach komercyjnych lub poza
Platformg bez uprzedniej pisemnej zgody Administratora.

. W razie podejrzenia naruszenia praw autorskich Administrator zastrzega sobie
prawo do usuniecia treSci oraz zablokowania Konta naruszajacego
Uzytkownika.

§13
Odpowiedzialno$¢ i ograniczenia

. Administrator doklada staran, aby Platforma dzialala poprawnie i byta dostepna
dla Uzytkownikéw, jednak nie gwarantuje cigglej dostepnosci (mozliwo$é
wystapienia przerw technicznych, prac konserwacyjnych).

. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale wskutek:

a. korzystania z Platformy niezgodnie z Regulaminem,

b. podania nieprawdziwych danych przez Uzytkownika,

c. zdarzen losowych, awarii zewnetrznych, dzialan osob trzecich.

. Administrator nie odpowiada za tresci udostepniane przez Uzytkownikow (o ile
Platforma umozliwia publikowanie tresci przez Uzytkownikéw) poza
przypadkami, gdy Administrator jest prawnie zobowigzany do ich usuniecia lub
gdy tresci naruszaja postanowienia Regulaminu.

. W przypadku odpowiedzialno$ci Administratora za szkody wynikle =z
niewykonania lub nienalezytego wykonania ustlug, odpowiedzialno$¢ ta jest
ograniczona do przewidywalnej, bezposredniej szkody, z zastrzezeniem
przepisOw prawa.

§14
Sankcje i blokowanie kont

Naruszenie postanowien Regulaminu, w tym udostepnianie konta osobom
trzecim, proby obej$cia systemu oceniania, publikowanie tresci zabronionych,
moze skutkowacé:

a. upomnieniem,

b. czasowym zawieszeniem dostepu do Konta,

c. trwalym zablokowaniem Konta.

. Decyzje w przedmiocie sankcji podejmuje Administrator. Uzytkownik zostanie
powiadomiony o przyczynach podjetej decyzji drogg elektroniczna.

§15
Zmiany Regulaminu

. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiany
publikowane sg na Platformie wraz z informacja o dacie wejscia w zycie.



N

W  przypadku zmian istotnie wplywajacych na prawa Uzytkownika
Administrator poinformuje Uzytkownikéow z odpowiednim wyprzedzeniem,
chyba ze obowigzujace przepisy prawa przewiduja inaczej.

. Kontynuowanie korzystania z Platformy po wejSciu w zycie zmian oznacza

akceptacje zaktualizowanego Regulaminu.

§16
Postanowienia koncowe, sila wyzsza, wlasciwos¢ sadowa

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja odpowiednie
przepisy prawa polskiego.

Administrator nie odpowiada za niewykonanie zobowigzan wynikajace z silty
wyzszej (zdarzenia zewnetrzne, awarie sieci, kleski zywiolowe itp.).

. Wszelkie spory wynikle w zwigzku z korzystaniem z Platformy beda

rozstrzygane polubownie, a w przypadku braku porozumienia wlasciwym
sadem bedzie sad powszechny wlasciwy dla siedziby Administratora.

§16
Informacje dodatkowe i dokumenty powigzane

. Polityka Prywatnosci wraz z informacja o wykorzystywaniu plikéw cookies —

szczegOlowe zasady przetwarzania danych osobowych uzytkownikow dostepne
sa na Platformie w formie zalacznika w sekcji Regulamin strony.

Regulamin czatu - zostanie opublikowany oddzielnie po
uruchomieniu funkcjonalnosci chatu (jego postanowienia zostang
wlaczone do niniejszego Regulaminu lub opublikowane jako
dokument odrebny).

Szczegblowy regulamin webinaréw i warsztatbw (harmonogram, zasady
rejestracji, kryteria przyznawania Odznak) zostanie udostepniony przed
rozpoczeciem planowanych wydarzen.



